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ترم: 
نیمسال اول/ دوم/ تابستان:


                                                                                                                                                          محل برگزاری: دانشکده تغذیه و علوم غذایی            
تعداد و نوع واحد (نظری/ عملی): 2 واحد -نظری

دروس پیش نیاز : -
مدرس یا مدرسین: دکتر علی احسانی                                                    

شماره تماس دانشکده: 33357581
	جلسه اول
اهداف کلی : معرفی اهداف درس، معرفی منابع و نحوه ارزشیابی و توضیح مقدماتی در ارتباط با مقدمه و تاریخچه مواد غذایی زیست فعال

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند: 

مقدمه و تاریخچه مواد غذایی زیست فعال را تعریف کند. 

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی
	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی
	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم-  امتحان پایان ترم


	جلسه دوم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با ویژگی‌های شیمیایی و بیولوژیکی ترکیبات زیست فعال


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
ویژگی‌های شیمیایی و بیولوژیکی ترکیبات زیست فعال را توضیح دهد. 

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی

	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی

	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم-  امتحان پایان ترم


	جلسه سوم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با تاثیر گروه های مختلف  گیاهی زیست فعال بر سلامت انسان


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
تاثیر گروه های مختلف  گیاهی زیست فعال بر سلامت انسان را توضیح دهد .

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی

	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی

	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم-  امتحان پایان ترم


	جلسه چهارم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با ترکیبات مختلف زیست فعال گیاهی و حیوانی ( میوه و سبزی)


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
ترکیبات مختلف زیست فعال گیاهی و حیوانی ( میوه و سبزی) را معرفی کند.

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی

	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی

	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم-  امتحان پایان ترم


	جلسه پنجم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با ترکیبات مختلف زیست فعال گیاهی و حیوانی ( فراورده های دریایی)


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
ترکیبات مختلف زیست فعال گیاهی و حیوانی( فراورده‌های دریایی) را معرفی کند.

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی

	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی

	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم-  امتحان پایان ترم


	جلسه ششم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با ترکیبات مختلف زیست فعال گیاهی و حیوانی ( لبنیات)


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
ترکیبات مختلف زیست فعال گیاهی و حیوانی ( لبنیات) را معرفی کند.

	شناختی
	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی
	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی

	کلاس درس
	5/1 ساعت
	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)
	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم- امتحان پایان ترم 

	جلسه هفتم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با ترکیبات مختلف زیست فعال گیاهی و حیوانی ( غلات و حبوبات)

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
ترکیبات مختلف زیست فعال گیاهی و حیوانی
( غلات و حبوبات) را معرفی کند.

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی


	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی

	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی –
امتحان میان ترم- امتحان پایان ترم


	جلسه هشتم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با ترکیبات مختلف زیست فعال گیاهی و حیوانی ( فراورده های گوشت)


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
ترکیبات مختلف زیست فعال گیاهی و حیوانی
( فراورده‌های گوشت) را معرفی کند.

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی

	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی
	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم امتحان پایان ترم


	جلسه نهم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با ویژگی های شیمیایی و بیولوژیکی مواد موثر غذاهای زیست فعال


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
ویژگی های شیمیایی و بیولوژیکی مواد موثر غذاهای زیست فعال را توضیح دهد.

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی


	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی
	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم امتحان پایان ترم


	جلسه دهم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با مواد پری بیوتیک، پروبیوتیک و سین بیوتیک



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
مواد پری بیوتیک، پروبیوتیک و سین بیوتیک را توضیح دهد. 

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی


	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی
	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم امتحان پایان ترم


	جلسه یازدهم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با تکنولوژی و تولید مواد غذایی زیست فعال در جهان و ایران 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
تکنولوژی و تولید مواد غذایی زیست فعال در ایران و جهان را توضیح دهد. 

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی


	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی
	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم امتحان پایان ترم


	جلسه دوازدهم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با ترکیبات غذا دارو


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
ترکیبات غذا دارو نظیر برنج طلایی حاوی بتاکاروتن و دانه های روغنی حاوی اسیدهای چرب مطلوب را بیان کند. 

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی


	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی
	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم امتحان پایان ترم


	جلسه سیزدهم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با غذاهای سنتی در شرق از دیدگاه زیست فعالی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
غذاهای سنتی در شرق از دیدگاه زیست فعالی را بیان کند. 

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی


	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی
	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم امتحان پایان ترم


	جلسه چهاردهم
اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با ایمنی مصرف مواد غذایی زیست فعال


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:
ایمنی مصرف مواد غذایی زیست فعال و غذا داروها، قوانین، مقررات و روند اخذ تاییدیه برای آن ها را توضیح دهد. 

	شناختی

	سخنرانی-  مباحثه -تشویق دانشجویان برای مشارکت-            ارائه تمرین کلاسی


	مشارکت در بحث ها- یادگیری مباحث عنوان شده – انجام تکلیف کلاسی
	کلاس درس

	5/1 ساعت

	وایت بورد،     ویدئو پروژکتور (PowerPoint)

	تکلیف کلاسی – امتحان میان ترم امتحان پایان ترم



· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : گزارش غیبت های مداوم به اداره آموزش
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : 
 الف ) در طول دوره: پرسش و پاسخ شفاهی، کوئیز، تکالیف ، امتحان میان ترم
ب ) پایان دوره: امتحان پایان ترم                                                                        

· منابع اصلی درس( رفرانس ):
· Mazza, G.1998. Functional foods, biochemical & processing aspects. Technomic Pub. Co. Inc, New York
· Johnson, I. and Williamson, G.2003, Physiochemical functional foods. CRC Press Cambridge.
· Watson, R.R. 2001. Vegetable, fruits, and herbs in health promotion. CRC Press. USA.
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